
CROQUI 2023 
CAMPEONATO REGIONAL MARATONA 

LEGENDA: 
Secretariado  Largada  

Pesagem/Controlo Embarcações  Chegada  

Rondagem  Percurso Largada  

Sentido Rondagem  Percurso Chegada  

Zona Penalização  Portagem  

 

PERCURSO – 500m (1 volta 1000m) 
Seniores e Juniores Masculinos – 16 Km (16 voltas) 
Restantes categorias 12 KM (12 voltas) 

 
1 Portagem obrigatória, podendo ser realizada em 
qualquer volta com excepção da largada 
 


